Laimas slimibas
slimnieku biedriba

Biedriba ,,Laimas slimibas slimnieku biedriba”
Reg. Nr. 40008285893
Darza iela 30, Sigulda, Siguldas novads, LV-2150

LR Veselibas ministrijai
Brivibas iela 72, Riga
LV 1011
vm@vm.gov.lv

Sigulda Nr. 2019/10-1
Datums skatams laika zZimoga

Uz 2019. gada 29.augusta Nr. 01-17.1/3644

Atklata vestule par Laimas slimibas diagnostiku un arstésanu

Laimas slimibas slimnieku biedriba (turpmak — biedriba) ir sanémusi 2019. gada
29.augusta vestuli Nr. 01-17.1/3644 (turpmak — vestule), kura Veselibas ministrija ir sniegusi
atbildi uz Laimas slimibas slimnieku biedribas (turpmak — Biedriba) 2019.gada 23 jilija vestuli.

Izvert§jot sanemto atbildi un informaciju, kas nonakusi Biedribas riciba saistiba ar
Veselibas ministrijas 2019.gada izstradatajam Laimas slimibas diagnostikas un arstéSanas
rekomendacijam, biedribai ir vairaki jautajumi un priekslikumi.

Vestule rakstat: “paskaidrojam, ka Sobrid Veselibas ministrija netiek planots veidot
darba grupu par Laima slimibas diagnostikas un arstésanas jautajumiem, tai skaita vadliniju
parskatisanu. Saskand ar Ministru kabineta 2010. gada 25. maija noteikumu Nr. 469 “Kartiba,
kada izstrada, izverte, registré un ievies kliniskas vadlinijas” 3. punkta noteikto, izstradat
vadliniju projektu un iesniegt to Slimibu profilakses un kontroles centra registresanai
arstnieciba izmantojamo vadliniju datubazé ir tiesigas arstniecibas personu profesionalds
organizacijas, arstniecibas iestades un augstskolas, kuras isteno akadémiskas un otra limena
profesionalas studiju programmas medicina. Tadéjadi, s.g. 16. aprili Veselibas ministrija
organizetaja sanaksmeé arstiem infektologiem tika liigts lidz s.g. septembrim parskatit vadlinijas
Laima slimibas arstéesanai, precizét un aktualizét gimenes arstiem paredzéto informaciju
attieciba uz Laimas slimibas diagnostiku un arstéSanu, ka ari sniegt priekslikumus par
mediciniskam indikdcijam un apmaksas nosacijumiem pacienta nosiitiSanai laboratorisko
izmekléjumu veiksanai.”. Biedribas riciba ir nonakusi informacija, ka 2019.gada augusta
gimenes arsti ir sanémusi Laimboreliozes (Laimas slimibas) diagnostikas un arstesanas
kliniskdas rekomendacijas pieaugusajiem 2019 (turpmak — rekomendacijas), ko izstradajusas
arstes - leva Tolmane (infektologs), Velga Kiise (infektologs), Agita Jeruma (infektologs),
Jelena Storozenko (laboratorijas specialists), Indra Zeltina (infektologs), Monta Madelane
(infektologs), Ilze Eksteina (infektologs) - balstoties uz pieejamo Eiropas un ASV
Laimboreliozes vadliniju apkopojumu un analizi, kas publicéts 2018. gadal. Ta ka
rekomendacijas ir teikts, ka “Laimboreliozes diagnostikas un arstéSanas Kkliniskas
rekomendacijas pieaugusajiem paredzétas visu specialitaSu arstiem, kuri sava prakse
sastopas ar pacientiem, kuriem ir aizdomas par laimboreliozi, vai slimiba ir apstiprinata.

1EIdin C, Raffetin A, Bouiller K et al. Review of European and American guidelines for the diagnosis
of Lyme borreliosis. Medicine et maladies infectieuses 49 (2019) 121-132
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Rekomendacijas var izmantot studenti un rezidenti ka macibu Iidzekli”. Biedriba ludz
sniegt skaidrojumu, vai rekomendacijas ir ka informacijas precizésana gimenes arstiem
vai tas ir uzskatamas par vadlinijam Ministru kabineta 2010. gada 25. maija noteikumu
Nr. 469 “Kartiba, kada izstrada, izverte, registre un ievies kliniskas vadlinijas” izpratne?
Ja tas ir uzskatamas par vadlinijam, vai ir ieveéroti Ministru kabineta 2010. gada 25. maija
noteikumi Nr. 469 “Kartiba, kada izstrada, izverte, registré un ievie§ kliniskas
vadlinijas”? Un ka skaidrojat situaciju, ka rekomendacijas ir izsiititas arstiem, tacu
Slimibas kontroles un profilakses centra klinisko vadliniju datu baze informacijas par
tam nav pieejama? Vai Veselibas ministrija uzskata, ka ir izpildits Veselibas ministrijas
uzdotais uzdevums lidz $.g. septembrim parskatit vadlinijas Laima slimibas arstéSanai?
Iepazistoties ar rekomendacijam, Biedribai ir radusSies $adi iebildumi un komentari:

1) izveletas atsauces pec Biedribas domam liecina par nepietickami iedzilinasanos
Laimas slimibas diagnostikas un arst€Sanas iesp&jas, jo saskana ar publiski
pieejamo informaciju ir jaunaki petijumi un publikacijas, kas ir atSkirigas no
tam, kas ieklautas rekomendacijas;

2) rekomendacijas ieklauti pamata IDSA diagnostikas un arstéSanas principi, tacu
nav nemti véra ILADS principi, kas ar1 balstiti petijumos un ir pretruna ar
rekomendacijas mingtajiem;

3) rekomendacijas minéts, ka kop$ 2009. gada Latvija vid&ji tiek registréti 613
(454-866) laimboreliozes gadijumi gada. Augstaka saslimstiba bija novérota
2011. gada, bet 2018. gada registréts 481 gadijums jeb 23,5 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem, savukart inficéto &rcu skaits pieaug, kas nekorele ar apstiprinato
Laimas slimibas slimnieku skaitu. Biedriba sanemto cilvéku pieredzes stasti par
novélotu diagnostiku, liek apSaubit So statistisko datu atbilstibu patiesali
situacijai;

4) rekomendacijas ir uzsvars uz to, ka jabut eritémai, bet netick minéts, ka
starptautiska mediciniska literatira par Laimas slimibu ir rakstits, ka tikai
apméram 50% paradas eriteéma un ap 50 % saslimuSajiem ta neparadas, Iidz ar
to laimboreliozes slimnieki bez eritémas visbiezak netiek diagnosticéti laicigi;

5) rekomendacijas nav informacijas par visiem iesp&jamiem simptomiem vai
konkr&to simptomu saistibu ar Laimas slimibu?;

6) rekomendacijas vispar nav ieklauta informacija par asimptiomatisku pacientu
diagnostiku un arstéSanu.

Nemot véra iepriek§ minéto, aicinam veidot darba grupu, lai pilnveidotu un precizétu
esoSas rekomendacijas. Darba grupa aicinam ieklaut dazadu specialitaSu arstus, kuriem ir
saskarsme ar Laimas slimibas diagnostic€Sanu un arstéSanu, ka ar1 Biedribas parstavjus, ta
nodroSinot, ka objektivi tiek parstavetas ar1 pacientu tiesibas uz kvalitativu veselibas apriipi.
Lidzam informét par rekomendaciju parskatiSanu un darba grupas veidoSanu, taja
ieklaujot ar1 Biedribas parstavjus.

Ta ka Biedribas 2019.gada 23.jilija v@stulé ne atbalstijat, ne noraidijat Biedribas
priekSlikumus, rakstam atkartoti: masu medijos specialisti un arsti atzist, ka arstéSanas un
atlabSanas process pie saslimSanas ar Laimas slimibu var bt ilgs, noradot, ka tas var ilgt gadu,
divus un vairak. Ar1 biedribas apkopota informacija un cilvéku pieredzes stasti liecina, ka
daudzos gadijumos atlabSanas process ir ilgstoSs un cilvékiem ir zaudétas darba sp&jas. Nemot
vera So faktu, nepiecieSams paredzet invaliditates pabalstu uz atlabSanas laiku, jo cilvéku darba

2https://lymediseaseassociation.org/wp-content/uploads/2009/11/DrB_SymptomList2005Pdf.pdf vai
https://drive.google.com/file/d/0BOhgzwuTdy6kLWdQdHNIaHZTa2c/edit
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sp€jas ir butiski samazinajusas vai zudusas pavisam. Dalai cilvéku péc seSu ménesu slimoSanas
darba dev@js saskana ar §1 briza likumdosanu ir tiesigs uzteikt darba tiesiskas attiecibas. Cilveki
paliek bez jebkadiem iztikas lidzekliem, kas apgriitina atveseloSanos, rada stresu par iztikSanu,
kas savukart var novest pie neiroz€m, depresijas un citam veselibas problemam. Liidzam nemt
vera un rikoties attieciba uz §adiem Biedribas priekslikumiem, kuru merkis ir nodroSinat
péc iespéjas atraku atlabSanu:
1) parskatit invaliditates izskatiSanas kartibu/iegiiSanas Kritérijus cilvekiem ar
hronisko Laimas slimibu.
2) atbalsts arstéSanas izdevumu segSanai, nosakot kompenséjamos medikamentus
un procediiras.

Cilveku skaits, kas vérsas Biedriba ik dienu pieaug un tas liecina, ka neskaitami daudz
cilveku ik dienas cie§ sapes, zaude darba sp€jas, vinu dzives kvalitate ir stipri ietekméta,
tadgjadi tiek ietekméta Latvijas ka valsts kopg€ja labklajiba un attistiba.

Biedriba aicina jus, Veselibas ministriju, rapigak izvértét miisu prasibu — censties
apzinaties realo situaciju, jo runa ir par miisu valsts iedzivotaju veselibas stavokli, It1dz ar
to vinu darbaspéjam, labklajibu.
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