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Laimas slimibas diagnostika un
terapija Latvija - vai iespejami uzlabojumi?

Pacientu organizacijas viedoklis
un rosinajums diskusijai

Laimas slimibas slimnieku biedribas mérkis ir vienot un aizstavét Laimas slimibas
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veselibas nozares parstavjiem, lai kopa rastu risinajumus eso$ajam probléemam un
uzlabotu Laimas slimibas diagnostikas un arstéSanas praksi Latvija.
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Atruna

Més, Laimas slimibas slimnieku biedriba, vélamies rosinat parltkot vairakus
pretrunigus aspektus, kas saistiti ar Laimas slimibas diagnosticésanu un arstésanu
Latvija, aicinot $os aspektus definét precizak vai skaidrot plasak, lai nemtu véra
arvien jaunus pétijumus saistiba ar Laimas slimibu noltka uzlabot precizas un
laicigas diagnostikas un veiksmigas terapijas izredzes pacientiem. ST dokumenta
mérkis nav jebkadi apSaubit Latvijas medicinas profesionalu kompetenci, bet
sadarbojoties rast risinajumus.

Sis dokuments ir adreséts gan attiecigajam Latvijas iestadém un organiza-
cijam (Latvijas Infektologu un Hepatologu asociacijai, Latvijas Infektologu,
Hepatologu un HIV/AIDS specialistu asociacijai, Latvijas Bérnu Infektologu
biedribai, Veselibas ministrijai, Labklajibas ministrijai u.c.), gan praktizejoSiem
medicinas profesionaliem, pétniekiem un toposajiem medicinas specialistiem,
kuri véletos pétit Laimas slimibas problematiku dzilak, gan ari veselibas apriipes
politikas veidotajiem.

Sis ir darba dokuments un més bisim tikai priecigi, ja medicinas jomas specialisti
vai pétnieki spés atbildet uz taja uzdotajiem jautajumiem, pamatoti apstridéet
taja paustos secinajumus vai tos papildinat un, jo Tpasi, piedavat jegpilnus
risinajumus!

Galvenais st dokumenta meérkis ir aktualizet jautajumus, kas saistiti ar Laimas
slimibu (prevencija, diagnostika, arstésana, socialas garantijas u.c.) un rast
risinajumus eso$ajam problémam. Lai to péec iespéjas efektivak izdaritu,
uzskatam, ka ir nepiecieSsama medicinas specialistu, asociaciju, dazadu
institiciju, valsts parvaldes un nevalstisko organizaciju cieSa sadarbiba -
darba grupa, kura ieklauti ari Laimas slimibas slimnieku biedribas parstaviji.



Isuma par Laimas slimibu

Sobrid esoga informacija Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa par
Laimas slimibu':

“Laimas boreliozi izraisa spirohetas borélijas, kas galvenokart lokalizéjas érces
zarnu trakta. Erces, kas parnésa borélijas, sastopamas ne tikai Latvija, bet ari
Eiropa, Ziemelamerika, Australija un daZas Azijas valstis.

Latvija ik gadus ar Laimas boreliozi saslimst 200 - 600 iedzivotaji. Eréu izpétes
rezultati liecina, ka vidéji 20 - 40% ércu ir inficétas ar borélijam. Atskiriba no
ércu encefalita, kad viruss tiek ievadits tiesi asinis, borélijas no piestiksanas
vietas izplatas cilvéka organisma péc vairakam diennaktim.

Simptomi

Izplatitakais Laimas boreliozes simptoms ir adas apsartums - erythema migrans,
kas paradas érces piestksanas vieta péc 1 - 4 nedélam. Apsartums izplatas 3 -
5 cm diametra (un vairak) un péc kada laika pazid.

Retak paradas simptomi, kas liecina, ka skarta nervu sistéma, locitavas un,
atseviskos gadijumos, ari sirds. Sie simptomi ir zime, ka borélijas izplatijusas
talak par érces koduma vietu; ne vienmér pirms tiem ir novérojams adas
apsartums.

Nervu sistémas traucéjumu simptomi var paradities paris nedélas vai ménesi
péc érces piesuksanas. Tie var izpausties ka nogurums, galvas sapes, nelabums,
svara zudums, neliela temperatira vai sapes roku un kaju locitavas, pakaust vai
mugura. Pieaugusajiem iespéjama daléja sejas paralize.

Ja skartas locitavas, visbieZzak novérojamas periodiskas sapju lekmes un
uztikums atseviskas locitavas. VisbieZak tiek skartas celu, potisu, elkonu un
plaukstu locitavas.

Vairakus gadus péc inficésanas var paradities adas bojajumi sarkanzilu
laukumu veida, kas lidzinas veciem apsaldéjumiem. Sie adas bojajumi visbiezak
sastopami uz rokam un kajam un to skartajas vietas iespéjamas trulas sapes vai
nejutigums.

Arstésana

Laimas boreliozes diagnoze tiek noteikta péc kliniskam pazimém, ka ari labora-
toriski veicot asins un spinala skidruma analizes. Apstiprinatu Laimas boreliozi
arsté ar antibiotikam.

Ja péc érces piesuksanas paradijies adas apsartums vai citi neskaidri simptomi,
vienmér nepiecieSams konsultéties ar arstu. Péc parslimotas boreliozes
neveidojas imunitate un iespéjama atkartota inficésanas. Pagaidam vél nav
iespéjams vakcinéties pret Laimas boreliozi.”

Uzskatam, ka st informacija nav pietiekami detalizéta un to nepiecieSams
precizét un papildinat, pieméram, noradot, ka ne vienmér pécinficésanas
ar Laimas slimibas izraisoSo bakteériju, ir adas apsartums, aprakstit
Laimas slimibas aspektus griitniecém, bérniem u.c.

1 https://www.spkec.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas/apraksti/laimborelioze
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Neskaidribas un pretrunas

Laimas slimibas slimnieku biedribas apkopota informacija liecina, ka daudzi
pacienti, kuriem diagnosticéta Laimas slimiba un kuri arstéti ar vienu vai
vairakiem antibakterialas monoterapijas kursiem, cie$ no pasliktinatas dzives
kvalitates, kas ir diapazona no pilnigas darbnespéjas lidz nelieliem funkciona-
liem traucejumiem.

Laimas slimibas slimnieku biedribas veiktaja aptauja 2020. gada janvari (225
respondenti), atbildot uz jautajumu “Ja Laimas slimibas arstéSanai lietojat
antibiotikas, vai péc antibiotiku kursa jums pazuda simptomi un tie nav
atgriezusies (varat apgalvot, ka jUtaties pilniba vesels/a no Laimas slimibas)” 24%
norada, ka passajuta uzlabojusies uz laiku, 26% — pazuda dala simptomu un
15% norada, ka antibiotiku kurss nav palidzéjis. Tatad vismaz 65% respondentu
nevar apgalvot, ka butu atbrivojusies no Laimas slimibas izraisitas veselibas
pasliktinasanas. 13% atzimejusi variantu “cits”, piebilstot, pieméram: “Uz bridi
jutos vesela, péc laika simptomi atgriezas, bet ta ka analizes boreélijas bija tuvu
normai, tad nekas vairak netika darits. Kad ltdzu veikt padzilinatas parbaudes,
atbilde bija, ka visi jatas slikti un visiem sap locitavas. Nevajagot izdomat kaites.”
vai “Sakotnéjie simptomi pazuda, bet paradijas citas problémas.” vai “Sobrid
vél lietoju antibiotikas.” Tikai 22% norada, ka jltas vesels/a no Laimas slimibas.

Japiezimé, ka ir ari daudz tadu pacientu, kuri savlaicigu arstéSanu nav sanemusi,
jo primaras veselibas aprupes specialisti nav atpazinusi boreliozes nespeci-
fiskus simptomus (migréjosa eritéma vérojama aptuveni 60% pacientu?) un nav
noziméjusi pilnigu diagnostiku, vai ari ticis sanemts k|Gdaini negativs ELISA tipa
serologiska testa rezultats un attieciga arstéSana nav turpinata. Rezultats var
bat diseminéta, vélina Laimas slimibas forma ar plagam komplikacijam. Sada
situacija nav nekads jaunums — jau 1994. gada pétijuma®, kura standartizeta
mediciniska parbaudé salidzinatas personas, kuras nav slimojusas ar Laimas
slimibu, ar personam, kuras slimojusas ar $o slimibu un arstétas ar vienu lidz 30
dienam ilgu antibiotiku kursu, secinats, ka: “Personam, kuras slimojusas ar Laimas
slimibu, ir vairak musku|u-skeleta sistemas traucejumu un lielaks verbalas atminas
traucéjumu Tpatsvars, salidzinot ar personam, kuras nav slimojusas ar Laimas
slimibu. Gatie rezultati liecina, ka diseminéta Laimas slimiba var but saistita ar
veselibas traucéjumiem ilgtermina.” Tas konstatéts ari citos pétijumos*.>.

Sajos pétijumos atzits, ka tam var bt vairaki iemesli:

* ta devetais pec Laimas slimibas arstédanas sindroms (kad problémas
saglabajas bakteriju radita kaitéjuma vai imdnsistemas modulacijas
ietekmé, un organisma nav dzivotspéjigu spirohetu);

e citas slimibas ar lidzigu simptomatiku;

* psihologiski, psihiatriski vai psihosomatiski traucéjumi;

* reala, persistéjosa Laimas slimibas infekcija ar dzivotspéjigam borélijam.

N

https://www.aslimnica.lv/Iv/jaunumi/gandriz-30-ercu-inficetas-ar-laimas-slimibas-izraisitajam-borelijam

3 KS, Katz JN, Liang MH The long-term clinical outcomes of Lyme disease. A population-based retros-
pective cohort study.Ann Intern Med. 1994 Oct 15;121(8):560-7.

4 Aucott JN, Rebman AW, Crowder LA, Kortte KB. Post-treatment Lyme disease syndrome symptoma-
tology and the impact on life functioning: is there something here? Qual Life Res (2013) 22:75-84

5 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2017.00224/ful?&u#B22
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Par nozelu, misu intervétas personas, kuras slimojusas ar Laimas
slimibu, atzist, ka vairuma gadijumu Latvijas medicinas specialisti
pacientam, kuram arsteta Laimas slimibas akiita forma, bet, kurs péc
terapijas turpina ciest no veselibas traucéjumiem, izvelas piedeveéet
jebkuru no pirmajiem tris minétajiem iemesliem, ar vislielako uzsvaru uz
psihologiskiem, psihiatriskiem vai psihosomatiskiem traucéjumiem, bet
ne persistéjosu (hronisku) infekciju.

Cilveku pieredzessstastiliecina, kalielakoties arstésana, ko $adi pacienti sanemusi,
ir antidepresantu nozimésana, kas vairakumam nav uzlabojusi veselibas stavokli.
Sada nostaja vérojama ari dokumenta “LAIMBORELIOZE (LAIMAS SLIMIBA).
Diagnostikas un arstésanas kliniskas rekomendacijas pieaugusajiem™®, kur jau
ievaddala noradits: “Sorbonnas Universitates specialisti analizéjusi laimbore-
liozes pacientu atbilstibu diagnozei un secinajusi, ka laimborelioze apstiprina-
jusies mazak ka 10% pacientu, kuriem bija aizdomas par So slimibu, un vairak,
ka 80% pacientu sanémusi antibiotiku arstésanu bez efekta. Tiem, kuriem
laimborelioze neapstiprinajas, bija dati par psihologiskam, muskulu-skeleta,
nervu sistémas un citam slimibam, tie bija gados jaunaki pacienti ar multiplam
sadzibam, garaku anamnézi, mazak kliniskas pazimes un retak pozitivas
antivielas pret laimboreliozes ierosinataju [2]”.

Sada citata lietodana ir netie$a, bet neparprotama norade arstiem izslégt
persistéjosas infekcijas iespéjamibu. Muasuprat, tas nav objektivi. Ja runajam
par 83 konkreta péetijuma drosticamibu, tad tas ir a priori aplams — gan ELISA,
gan Western Blot serologiskos testus, kas izmantoti $aja pétijuma diagnozes
noteikSanai un jau 25 gadus ir standarta divu solu sistémas testi akltas Laimas
slimibas noteikSanai ari Latvija, neiesaka lietot potenciali persistéjoSas Laimas
slimibas gadijumiem vai péc akutas infekcijas terapijas, ka tas noradits ari
Latvijas rekomendacijas. Tapéc izmantoto testu neprecizitate var nozimigi mainit
petijuma minéto 10% vértibu. Turklat, pat ja pétijuma butu izmantoti precizaki
testi, art 10% pacientu nav maz!

Jaatzimé, ka ari Eiropas Parlamenta 2018. gada 15. novembra rezollcijas
priekslikuma par Laimas slimibu (boreliozi) (2018/2774(RSP))’ ir noradits, ka
dazada méra saslimstiba ar Laimas slimibu palielinas visas dalibvalstis, un tas
nozimé, ka ta ir Eiropas méroga veselibas problema, ka ari noradits uz Laimas
slimibas hronisko formu. Taja, pieméram, teikts, ka:

e “daudziem pacientiem netiek nedz savlaicigi noteikta diagnoze, nedz
nodrosinata piekluve piemérotai arstéSanai; vini jatas valsts iestazu
novarta atstati un ignoréti un daziem joprojam ir neparejosi simptomi,
kuru rezultata slimiba var k|Gt hroniska;

* nav visaptverosas izpratnes par to, kada veida Laimas slimiba var k|ut par
hronisku slimibu;

* |LADS — Starptautiskajai Laimas slimibas un ar to saistito slimibu
apvienibai un ASV Infekcijas slimibu apvienibai — IDSA ir atskirigas
pamatnostadnes attieciba uz arstniecibas praksi un $is divas dazadas
pieejas vienai slimibai ietekmé ari arstniecibas praksi Eiropas Savieniba;

6  https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/spkc_laimas_slimiba_08_002.pdf
7 http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0465_LV.htm|
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St dokumenta autortiesibas pieder Laimas slimibas slimnieku biedribai.

* Laimas slimiba, kas medicinas zinatné ir labi pazistama, joprojam bieZi
netiek diagnosticeta, seviski tapéc, ka ir gratibas ar simptomu atklasanu
un nav piemeérotu diagnostisko testu;

e skrininga testi, ko izmanto Laimas slimibai, ne vienmér sniedz precizu
rezultdtu — pieméram, iminfermentativa analize (ELISA tests), ar ko viena
reizé var atklat tikai vienu infekciju utt.”

Vél viens Laimas slimibas aspekts, par kuru Latvijas publiskaja telpa trakst
informacijas un tam, masuprat, netiek pievérsta pietiekama uzmaniba, ir Laimas
slimiba gritniecém un bérniem. Salidzinosi nesen Amerikas Slimibu kontroles
un profilakses centrs (Centers for Disease Control and Preventation) aktualizéja
informaciju sava majaslapa, noradot, ka pastav iesp&jamiba - infekcijas
parnesana no mates uz augli8,’ .
Nemot vera So situaciju un diskusijas Eiropas Parlamenta un parlukojot Latvija
publiski pieejamas vadlinijas', ka ari arstiem un medicinas studentiem adresétas
rekomendacijas, un salidzinot tas ar jaunakajiem zinatniskajiem pétijumiem,
diagnostikas un terapijas pieejam arvalstis, saistiba ar Laimas slimibas diag-
nosticésanu, arstéSanu un turpmakiem pasakumiem posma péc terapijas rodas
vairaki jautajumi:
1 Vai Latvija oficiali izplatitais viedoklis - “Borélijas no piesuksanas vietas
e izplatas cilvéka organisma péc vairakam diennaktim” ir objektivs? Vai ir
pareizi uzskatit, ka érces nonemsana 36 h laika mazina risku nesaslimt
ar Laimas slimibu?

2 Nemot veéra, ka Latvija praktiski visi novadi ir endémiskas Laimas

o slimibas teritorijas, un nemot véra Laimas slimibas infekcijas latentas
norises iespéju, vai butu talredzigak péc attieciga laikposma nozimeét
Laimas slimibas diagnostiku visam personam, kuram piestukusies
érce, neatkarigi no simptomu esamibas? Vai $o patogénu endémiskais
raksturs neprasa nodrosinat valsts atbalstu bezmaksas diagnostikas
veida jau primaras veselibas apriapes limeni (gimenes arsta nozimétas
analizes — gan ELISA, gan apstiprinosais Western Blot)?

3 Vai péc érces koduma butu janodrosina ari citu éréu parnésatu
o koinfekciju (babezioze, bartonelloze, erlihioze utt.) diagnostika, lai
vajadzibas gadijuma attiecigi pielagotu terapiju?

4 Vai Latvija izmantotie divu solu serologiskie testi (ELISA un Western

e Blot) Laimas slimibas diagnostikai ir pietiekami uzticami? Kada
testéSana pieejama vélinas Laimas slimibas gadijuma, posma péc
akutas inficésanas un atkartotas inficésanas gadijuma?

5 Vai paslaik rekomendéta viena veida antibiotiku terapijas pieeja

o ir pietiekami efektiva? Vai gadu desmitiem nemainigi izmantota
antibiotiku monoterapija (doksiciklins, amoksicilins, ceftriaksons)
visas Laimas slimibas stadijas ir labaka izvéle atbilstigi jaunakajiem
zinatniski recenzétiem pétijumiem?

8  https://www.cdc.gov/lyme/transmission/index.html?fboclid=IwAROOYEYMOOwrygpTlelz_clshéVrxk-
f9apJfUab_4e0Rf5gGadOJzDAdrgs

9 https://www.lymehope.ca/news-and-updates/cdc-website-updated-today-possibi-
lity-of-mother-to-fetus-transmission-of-lyme?fbclid=IwAR2sXOg7H8NYxwkCeYlepuHHsrRsRR-
NOxN9KAGiGaLNSvQejlSBpBwey9AA

10 https://bkus.Iv/Iv/content/vadlinijas-laima-boreliozes-diagnostikai
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St dokumenta autortiesibas pieder Laimas slimibas slimnieku biedribai.

6 Kadi ir mediciniskas aprupes risinajumi un valsts atbalsta iespéjas
o darbnespéjigiem pacientiem ar péc Laimas slimibas arstésanas
sindromu (PTLDS) vai gadijumos, kad péc akatas Laimas slimibas
infekcijas sakusies autoimini procesi vai citi veselibas traucéjumi?

7 Kadi ir mediciniskas aprupes risinajumi pacientiem hroniskas Laimas
o slimibas gadijuma, kad dzivotspéjigas baktérijas persisté organisma
pat péc antibakterialas monoterapijas? Kadas ir valsts atbalsta
iespéjas darbnespéjigiem pacientiem ar persistéjosu Laimas slimibu?

Vai atbildigas iestades un organizacijas plano atsaukties Eiropas

8 o Parlamenta 2018. gada 15. novembra rezolucija par Laimas slimibu
(boreliozi) (2018/2774(RSP)) paustajam, pieméram, Eiropas
Savienibas dalibvalstim nodros$inat, ka plasak tiek izmantoti kliniskie
izmekléjumi, lai arsti Laimas slimibu varétu diagnosticét pat tad, ja
serologisko testu rezultats ir negativs, un tadéjadi palidzét pacientiem
izklat no “terapeitiska strupcela”?

Turpmakajas sadalas ieskicésim Sos jautajumus plasakas diskusijas rosinasanai.




1. Boréliju nodosanas ilgums péc piesuksanas

Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa’ noradits:

“Atskiriba no ércu encefalita, kad viruss tiek ievadits tiesi asinis, borélijas no
piestksanas vietas izplatas cilvéka organisma péc vairakam diennaktim.”
Laimboreliozes Diagnostikas un arstésanas kliniskas rekomendacijas pieaugu-
Sajiem: “Borélijas atrodas éré¢u viduszarna un kundi. Ercei sicot asinis, borélijas
pakapeniski iek|ust tas siekalas, bet cilvéka organisma nonak reti. Tapéc cilvéki
ar laimboreliozi neslimo biezi. Jo ilgak érce ir bijusi piestukusies, jo lielaks ir
inficésanas risks. Lai notiktu inficésanas, ir japaiet vismaz 36 stundam péc
érces piesiiksanas. Péc 72 stundam inficésanas risks ir ievérojami augstaks.’?”

Aicinam precizét $adus apgalvojumus saskana ar jaunakajiem pétijumiem $Saja
joma'3,14,15:

saskana ar Siem pétijumiem boréliju nodoSana notiek laikposma no 16 stundam
(iespejams, mazak) lidz 72 stundam péc érces piesuksanas.

Boréliju nodosanas atrumu nosaka vairaku faktoru kopums:

1. Spirohetu atraSanas vieta érce. Dazkart spirohetas atrodas vairakkart
barojusos ércu siekalu dziedzeros, nevis viduszarna. Tad infekcijas nodosana
ir daudzkart atraka.

2. Daléji barojusas érces borélijas nodod daudz atrak. Tas ir érces, kas kadu bridi
ir édusas, tad nokritusas, bet péc tam atradusas jaunu saimniekorganismu,
no kura baroties. Svarigi saprast, ka daléju barosanos veic lielaka dala ércu.
Ta ir norma, nevis iznémumes.

3. Erces, kuras ir koinficétas ar citam transmisivam baktérijam, borélijas nodod
daudz atrak neka érces bez koinfekcijam.

4. Nodosanas laiku bdtiski ietekmé attieciga borélijas suga. Jo agresivaks
borélijas tips, jo atraks nodosanas laiks. Saskana ar minéto pétijumu Latvija
parsvara izplatitas B. afzelii nodoSanas atrums ir lielaks neka B. burgdoferi!

5. Loti liela nozime ir tam, cik stipra vai vaja ir attiecigas personas iminsistéma.
Jo spécigaka imunsistéema, jo Iénaks nodosanas laiks. Jo vajaka - jo atraks.

Nemot véra minéto, aicinam koriget informaciju par infekcijas nodosanas
laiku un jebkuru personu, kurai piesukusies érce, ieklaut riska grupa un
tai rekomendeét ne tikai sekot lidzi veselibas stavoklim un konkrétiem
simptomiem, bet ari, pieméram, konkretas rekomendacijas imunitates
stiprinasanai un péc atbilstosa perioda veikt Laimas slimibas testus, lai
noveérstu slimibas ielaistas formas iespéju.

11 https://www.spkec.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas/apraksti/laimborelioze
12 https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/spkc_laimas_slimiba_08_002.pdf
13 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4278789/

14 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5857464/

15 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0732889311004159
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2. Labaku valsts apmaksatu diagnostiku

Lai gan pasaulé, gan Latvija tiek proponets, ka Laimas slimibas gadijuma primara
ir kliniska aina un serologiskie (un cita veida testi) ir vienigi paredzéti papildu
apstiprinajuma gusanai, pacientu pieredze liecina, ka arsti uz Siem testiem
palaujas parmérigi, jo ipasi gadijumos, kad simptomi ir nespecifiski vai ELISA
tests ir negativs vai tuvs robezveértibai.

Latvijas laimboreliozes diagnostikas un arstésanas kliniskajas rekomendacijas
pieaugusajiem' rakstits: “Jau kops 1994. gada un joprojam musdienas kliniskaja
praksé laimboreliozes serologiskaja diagnostika lieto divu solu serologisko
izmeklésanu: sakotnéji ar ELISA (imunfermentativo) testu — ar So metodi
ir iespéjams noteikt antivielas gan kvalitativi, gan kvantitativi. Pozitiva vai
apSaubama rezultata gadijuma javeic apstiprinosais Western blot (Imunoblot)
tests.”

Ka zinams, Sie testi nenosaka boréliju klatbttni vai to neesamibu, bet gan tadu
antivielu klatbatni, kas veidojas pret attieciga patogéna (konkréti — borélijas
aktivas formas (spirohetas)) virsmas proteiniem organisma. Diemzél 25 gadus
veca testéSanas modela izmanto$ana nav pamats lepnumam — 3adi testi ir
saméra neprecizi un sniedz daudz klGdaini negativu un klGdaini pozitivu rezultatu.

Ka liecina komerciali pieejamo ELISA un Western Blot serologisko testa

komplektu salidzinajums': “Visu testa komplektu vidéja sensitivitate bija
59,5%, un ta bija diapazona no 30,6% lidz 86,2%":

B86.2%

Gomes-Solicki et al.** 2002
59.0%

Goossens et al,* 1999
52.9%

Trevejo et al,** 1999 — = .
64.4%

Marangoni et al,** 2005
45.0%
Tjemberg et al ** 2007 ——

Study

66.7%

Marangoni et al,** 2008
75.0%

Branda et al,** 2010
T7.1%

Dessau*' 2013
62.3%

Weighted mean

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%
Sensitivity

Figure 2 ELISA sersichty.
Abbreviation: ELISA. enzyme inked immunosorbene atsay

Marangoni et al,* 2005 4
Tjernberg et al,* 2007 4
g Womser et al,™ 2008 4
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Steere et al,™ 2008 4
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Sensitivity

Figure 3 Synchecic Cé peptide ELISA test sensitivicy
Abbreviation: ELISA. enzyme linked immunosorbent assay.

16 https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/spkc_laimas_slimiba_08_002.pdf
17 https://www.dovepress.com/commercial-test-kits-for-detection-of-lyme-borreliosis-a-meta-analy-
sis-peer-reviewed-fulltext-article-lJGM
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Figure 4 Western blot test sensitivicy.
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Rodas vairaki jautajumi:

Kapeéc nepreciza ELISA testa negativa rezultata gadijuma tiek pienemts,
ka pacientam Laimas slimibas nav un apstiprinosais Western Blot netiek
noziméts?

Kada ir Latvija paslaik izmantoto serologisko testu komplektu konkréta
apstiprinata jutiba un specifiskums: katram atseviski un abiem kopa?

Ka So serologisku testu klidas limenis tiek atspogulots vadlinijas par
Laimas slimibas diagnostiku Latvija, serologisko testu interpretacijas
shéma un arstu prakse?

Janem véra ari tas, ka ar parastajiem ELISA testiem netesté antigénus uz boréliju
persistéjosam (cistveida) formam, kas cita starpa var veidoties antibakterialas
monoterapijas ietekmé. Ka noradits talak 4. sadala uzskaititajas atsauces,
boréliju cistveida formas organisma var saglabaties ménesiem ilgi, un, atjauno-
joties labvéligiem apstakliem, tas atkal var ienemt spirohetu formu un uzturét
infekciju, radot turpmakus veselibas sarezgijumus.

Serologiskas testésanas metodes ir neprecizakas gadijumos, kad Laimas slimiba
atklata vélini vai pastav aizdomas par tas persistéjosu formu vai reinfekciju. Tas
ari noradits Latvijas laimboreliozes diagnostikas un arstésanas kliniskajas reko-
mendacijas pieaugusajiem: “Ar serologiskiem testiem dazkart nav iespéjams
atskirt aktivu infekciju, parslimotu laimboreliozi un reinfekciju”.™

St iemesla dé| arsti nerekomendé serologisku testu veikdanu péc antibiotiku
kursa un pienem, ka pacients ir izvese|ojies. Ja kliniskas izpausmes atkartojas,
var nozimet atkartotu antibakterialu terapiju. Ja simptomi neuzlabojas péc
atkartota antibiotiku kursa — pienem, ka pacientam ir pécinfekcijas sindroms
(péc Laimas slimibas arstésanas sindroms) vai simptomiem ir citi iemesli.

18 https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/spkc_laimas_slimiba_08_002.pdf
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Biedriba uzskata, ka $ada riciba ir nelogiska un ka ta ir velama uzdosana par
esodo, jo pétijumi liecina, ka viens vai pat vairaki antibakterialas monoterapijas
kursi dazkart (jo Tpasi vélinas diseminétas boreliozes gadijuma) nespéj izskaust
organisma esosas borélijas (skatit atsauces 4. sadala).

Minétajas rekomendacijas gan atzits, ka butu velami testi ar augstaku jutibu un
specifiskumu, tomér konkrétu ierosinajumu nav.

Vai tieSam So 25 gadu laika nav raditas precizakas diagnostikas metodes?
Vai tieSam nav drosticamu metoZu arstésanas gaitas monitoringam?

Neapsaubami, metodes ir:

Latvija pastav iespéja noteikt boréeliju DNS, tacu $i metode nav universala —
ka noradits SIA “Gulbja laboratorijas” majaslapa: “Sis tests bis maksimali
informativs vai nu pasa infekcijas sakuma (seruma), vai ari jau neirobore-
liozes gadijuma cerebrospinalaja skidruma, vai artrita gadijuma — locitavas
skidruma.”" Tomer janem véra, ka "“videjais metodes jutigums Eiropa ir:
izmekléjot adas biopsijas materialus pacientiem ar Erythema migrans — 69%
(36-88%), izmekléjot asins, plazmas, seruma paraugus — 10% (4-100%), cere-
brospinalo skidrumu - 23% (12-100%), sinovialo skidrumu — 66% (42-85%)".%°

Ja runajam par slimibas gaitas un atvese|oSanas monitoringu, Eiropa vadosas
diagnostikas laboratorijas (pieméram, ArminLabs Vacija) Laimas slimibas gaitas
un arstéSanas rezultata noteiksanai (ipasi gadijumos, kad simptomi saglabajas)
rekomendé T limfocitu reakcijas testu EliSpot?' kombinacija ar CD57+ testu?,
bet serologisko testus, ko paslaik izmanto Latvija, neuzskata par pietiekami
preciziem un to izmanto$anu ir atmetusas. Tas ir ipasi svarigi vélinam boreliozes
formam, kur dazadu iemeslu dé| antivielas var biit normas robezas. Cits jauns un
augstu vertéts tests varétu bt Igenex izstradatais imunoblots?, kura jutigums
un specifiskums parsniedz 90%. Tapat pieejama ari FISH + testéSanas metode
(DNS testéSanas metode, precizaka par paslaik lietotajam PCR/PKR)?, ko veic
ne tikai ASV#, bet ari Eiropa®.

Kapéc sada veida testus ar augstu jutigumu un specifiskumu neizmanto
(vai vismaz neakcepté) Latvija velinam boreliozes formam, slimibas
gaitas monitoringam un izveselosanas noteiksanai?

19 https://www.egl.lv/laima-boreliozes-diagnostika/

20 https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/ILucenko_Disertacija.pdf

21 EliSpot testa ar boreliozi slimojosas personas T limfocitus pak|auj noteiktu antigénu (proteinu kom-
pleksu) iedarbibai, kas atrodami uz boréliju virsmas. Kad T limfociti tiek pak|auti So antigénu iedar-
bibai, tie izdala dazadas kimiskas vielas, tai skaita gamma interferonu (IFN-p). Testétie T limfociti
gamma interferonu izdalis tikai tad, ja tie bus saskarusies ar borélijam. Ta ka attiecigo T limfocitu
dzives ilgums parasti neparsniedz 1-2 ménesus, tad vairakus ménesus péc terapijas veikts negativs
Elispot tests var bt par apstiprinajumu laimboreliozes izarstésanai.

22 https://www.arminlabs.com/content/forms/elispot-cd57-information-arminlabs.en.pdf

23 https://cdn.igenex.com/wp-content/uploads/LymelmmunoBlot-DataSheet.pdf

24 https://f1000research.com/posters/1097535?fbclid=IwAR3TNXxt34KTn-4Db-3m-OuSEKpTv7j8v5AP-
6ncRlo_ceb3oTyTvz7AEQAI

25 https://igenex.com/test-methodologies/?fbclid=IwAROKcn Tuave36yVéuaFVulLauSCGSYAUKMk-
cWUoAS5rAyc3KFHe-pOy-0rHU

26 https://nl-lab.nl/lyme/
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e 57 dokumenta autortiesibas pieder Laimas slimibas slimnieku biedribai.

Ja atgriezamies pie skrininga tipa testiem, Latvija nesen ieviests Tickplex, kura
jutigums un specifiskums, saskana ar noradito informaciju, ievérojami parsniedz
citu serologisko ELISA tipa testu raditajus, ar kuru var noteikt ari antivielas
uz boréliju cistveida formam un ar kuru var testét ari citus izplatitakos ércu
parnésatos patogénus.”’

Nemot vera Sos aspektus, rosinam:

1) leviest precizakus testus un tiem nodrosinat valsts finanséjumu jau
primaras veselibas apriapes limeni, jo ipasi, ja pastav aizdomas par vélinu
Laimas slimibas formu vai citam koinfekcijam, pat, ja ELISA tipa tests
ir negativs. Izmantot atbilstosus testus antibiotiku terapijas veiksmiga
iznakuma noteikSanai (pieméram, Elispot un CD57+ vai lidzvertigus
testus).

2) Attiecigi parskatit vadlinijas noteikto testésanas shému un interpre-
taciju.

3) Praktizét Laimas slimibas diagnostiku, pamatojoties uz anamneézi
ar plasaku izpratni par simptomatiku, ieklaujot ari nespecifiskas
izpausmes; testus izmantot tikai ka atbalstu diagnozes apstiprinasanai,
neizsledzot slimibas esamibu, ja testi ir negativi, uz robezveértibas vai
minimali paaugstinati. Diferencialdiagnostika ieklaut citu ercu parnesatu
koinfekciju analizu veiksanu.

27 Paslaik komerciali pieejams jauns, augsti jutigs (~95%) un specifisks (~98%) ELISA serologiskais tests,
kas nosaka ari cistveida formu antigénus un citas potencialas ércu parnésatas koinfekcijas.




3. Hroniska Laimas slimiba vai pec Laimas
slimibas arstésanas sindroms, vai...? Risinajumi?

ASV Slimibu kontroles un novérsanas centrs (CDC) norada, ka 10-20% Laimas
slimibas slimnieku péec antibiotiku terapijas ilgstosi saglabajas simptomi. Kas
tam ir par iemes|u?

“Patofiziologiskie mehanismi, kas ir atbildigi par persistéjosu Laimas slimibu,
nav [idz galam izprasti. Ir sniegtas hipotézes par vairakiem potencialiem
mehanismiem, tacu to apstiprinosu pieradijumu apjoms joprojam ir saméra mazs.
Potenciali mehanismi ietver: 1) citu nearstétu infekciju esamibu, 2) pecinfekcijas
stavokli, 3) pastavigus vai islaicigus audu bojajumus, 4) sekundarus sindromus,
ko aktivizéjusi sakotnéja infekcija un kas turpina pastavet, neraugoties uz to, ka
baktérijas ir izskaustas, 5) iminsistémas disfunkciju autoantivielu vai neregulétu
iekaisuma procesu dé| un 6) persistéjosa B. burgdorferi infekcija. lesp&jams, ka
pacientam aktivi ir vairaki no minétajiem mehanismiem. Pieradijumi par labu
vienam mehanismam neizslédz citus.”?

Var sacit, ka Laimas slimibas arstéSana visa pasaulé ir sadalijusies divas
“nometnés”. Vienu parstav Amerikas Infekcijas slimibu asociacija (turpmak:
IDSA) un tai pietuvinatas agentiras, pétnieki un arsti, otru — Starptautiska Laimas
un ar to saistito infekciju slimibu apvieniba (turpmak: ILADS) un tas vadlinijam
sekojosie arsti. Viena no galvenajam atskiribam un stridus objektiem starp So
organizaciju pieejam Laimas slimibas diagnostika un arstésana ir jautajums par
hroniskas Laimas slimibas formas pastavésanu: vienkarSiem vardiem runajot,
IDSA uzskata, ka Laimas slimiba ir tikai akdta infekcija un ka jebkadi traucéjumi
péc antibakterialas terapijas kursa, ir uzskatami par pécinfekcijas stavokli (“péc
Laimas slimibas arstéSanas sindromu”) vai tos izraisijusi citi céloni. Savukart
ILADS uzskata, ka papildus citiem iemesliem var pastavet ari persistéjosa
boreliozes forma, ko §i organizacija dévé par hronisku Laimas slimibu.

Spriezotpécpubliskaja telpaizskanéjusajiem pazinojumiemun parltkojot Latvijas
medicinas specialistu 2019. gada sagatavotas un 2020. gada aktualizétas Latvijas
laimboreliozes diagnostikas un arstésanas kliniskas rekomendacijas pieaugusa-
jiem un taja dotas atsauces, ir acimredzams, ka Latvija tiek nemta véra IDSA
pieeja. Tomér Laimas slimibas vélinas formas, kad borélijas dazkart persisté pat
pec tradicionali nozimeta antibiotiku kursa, ir pétitas nepietiekami, ka tas atzits
ari iepriek$§ minetajas 2019. gada Latvija sagatavotajas rekomendacijas: “Loti
reti borélijas, neatkarigi no arstésanas, persisté organisma gadiem ilgi, radot
laimboreliozes vélinas kliniskas izpausmes. Vélinas laimboreliozes patogene-
tiskie mehanismi vel joprojam ir neskaidri,”? tacu 2020. gada aktualizétajas
vadlinijas Sis teksts ir svitrots. Biedriba uzskata, ka ir svarigi nemt véra jaunakos
petijumus par boreéliju persistenci Tslaicigas antibiotiku monoterapijas gadijuma.
IDSA un ar to saistitie pétnieki 20. gadsimta 90. gadu beigas hroniskas Laimas
slimibas terminu parstaja lietot**. Sadas viedok|u mainas pamatojums joprojam
nav saprotams (ASV veselibas apdrosinasanas agentiru lobijs?), jo zinatniski
recenzétu pétijumu, kas apliecina hroniskas jeb persistéjosas Laimas slimibas

28 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5102277/
29 https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/laimboreliozes_rekomendacijas_2019.pdf
30 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5102277/
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esamibu, ir vairaki simti®!, un kliniski pétijumi Saja joma tiek turpinati*.

Lai gan tradicionali tiek uzskatits, ka Laimas slimiba, kas persisté péc antibak-
teriala kursa, ir saméra reta, jaunakie pétijumi liecina, ka ta var bat izplatita
daudz plasak®. Tapéc butiski ir nevis pacientu uzskatit par hipohondriki (ka tas
parsvara notiek misu medicinas sistéma), bet gan izstradat konkrétu shému, ka
diferencét konkréta pacienta slimibas vai atvese|osanas stadiju.

Pirmkart - veikt pilnigu diferencialdiagnostiku, kas cita starpa ietver
ari izplatitako potencialo koinfekciju noteik§anu, nemot véra Latvijas
teritorija izplatitako éréu parneésato patogénu lauka pétijumus un
monitoringa datus.

Otrkart - nozimét pietiekami ticamu testu, kad pagajis attiecigs
laikposms péc antibakterialas terapijas (pieméram, Elispot vai lidzigu),
ja simptomi atjaunojas vai netiek noveérsti.

Ja Elispot (vai lidzvertigs tests, kas ir pietiekami ticams ari péc antibakterialas
terapijas) ir negativs un ari citi izraisitaji vai potencialas saslim$anas nav noteiktas,
var secinat, ka pacients cie$ no péc Laimas slimibas arstésanas sindroma un/
vai infekcijas izraisitam imunsistémas darbibas parmainam. “Ja diagnozi, kurai
ir pieejama konkréta terapija, nevar noteikt, mérkim batu jabut emocionala
atbalsta sniegSanai un sapju, noguruma vai citu simptomu novérsanai.”3*
Atkariba no simptomiem pacientam butu jastrada ar imunologu, reimatologu,
fizioterapeitu, psihologu, rehabilitologu utt., lai ta vai citadi stiprinatu organismu.
Diemzél paslaik sadu risinajumu meklésana ir vienigi pacientu zina, kas tiem
rada butiskas izmaksas (skat. 5. sadalu) un prasa nesamérigi daudz laika, lai
sanemtu nepiecieSamos pakalpojumu.

Ja Elispot (vai lidzvertigs tests, kas ir pietiekami ticams ari péc anti-
bakterialas terapijas) ir pozitivs - ko talak? Vel vienu antibiotiku
monoterapiju? Péc tam vél vienu?

Persistéjosa Laimas slimiba ir kompleksa saslim$ana, tapéec, visticamak, ir
vajadziga kompleksa pieeja, un tapat butu nepiecieSama vairaku specialistu
(infektologs, imunologs, reimatologs, neirologs utt.) iesaistisana, stradajot
ne vien pie infekcijas izskausanas, bet ari citokinu limenu®* normalizé$anas,
imansistémas stiprinasanas un modulésanas utt. Kada butu st kompleksa pieeja?

Paslaik personam ar reali apstiprinatu Laimas slimibu augstas jutibas testos
pec antibakteriala kursa nakas péc savas iniciativas un biezi vien uz labu laimi
izméginat dazadas alternativas terapijas (ilgstosu antibiotiku lietosanu, herbalo
preparatu kursus, hipertermiju utt.), jo Latvijas veselibas apripes sistéma
risinajumu Sobrid nepiedava. Kapéc? Vai risinajuma tieSam nav?

Bet, iespéjams, probléma ir [idz §im izmantoto antibiotiku monoterapijas nepie-
mérotiba?

31 http://norvect.no/230-peer-reviewed-studies-show-evidence-of-persistent-lyme-disease/?fbcli-
d=IwAR3N5yu-cdp8dgDss5EKWqJXDJIRDFLE1ZBRp8jxFs2Xsb1ugZH1B3sEwCQ

32 https://www.clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=Lyme+Disease&term=_&cntry=&state=&city=&dist=

33 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6963229/

34 https://www.nejm.org/action/showlmage?doi=10.1056%2FNEJMra072023&iid=t01

35 Piebildisim, ka Latvija nav iesp&jams veikt pilnu citokinu analizi, un nedaudzie pieejamie interleikinu
testi neattiecas uz Laimas slimibas patogenézes mehanismiem.
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http://norvect.no/230-peer-reviewed-studies-show-evidence-of-persistent-lyme-disease/?fbclid=IwAR3N5yu-cdp8dqDss5EkWqJXDJIRDFLE1ZBRp8jxFs2Xsb1ugZH1B3sEwCQ
https://www.clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=Lyme+Disease&term=&cntry=&state=&city=&dist=
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6963229/
https://www.nejm.org/action/showImage?doi=10.1056%2FNEJMra072023&iid=t01

4. Rekomendeto antibiotiku piemeérotiba

Gan agrinas, gan vélinas, diseminétas Laimas slimibas formas tiek arstétas
ar antibiotikam (Latvija: doksiciklins, amoksicilins, ceftriaksons 10-28 dienas).
Parasti $adas arstésanas rezultats ir veiksmigaks slimibas agrinai formai, mazak
veiksmigs — vélinai formai®*. Ari Latvijas rekomendacijas ir atzits: “Retos
gadijumos, neraugoties uz pietiekamu antibakterialo terapiju, slimibas
simptomi neizzud vai izzud péc ilgaka laika péc terapijas pabeigSanas. Reizém
ir vérojami kliniski recidivi, kad ir jaordiné otrs antibakterialas terapijas kurss.”*’

Ko darit, ja nepalidz ari otrs antibiotiku kurss un ir veikta atbilstiga diferencial-
diagnostika un citi iemesli nav konstatéti? Vai vienkarsi pienemt, ka pacienta
stdzibu iemesls ir psihosomatisks vai idiopatisks?

Paraudzisimies uz antibiotiku monoterapijas efektivitati attieciba uz boréliju
izskausanu. In vitro petijuma secinats®:

“Doksiciklins samazinaja spirohetu formu skaitu par ~90% , tacu palielinaja
cistveida formu skaitu aptuveni divas reizes. Amoksicilins spirohetu formu
skaitu samazinaja par ~85%-90% un cistveida formu skaitu par ~68%,
savukart metronidazola terapija samazinaja spirohetu formu skaitu par
~90%, bet cistveida formu skaitu par ~80%. Tigeciklina un tinidazola terapija
samazinaja gan spirohetu, gan cistveida formu skaitu par ~80%-90%.
Kvantitativi izvertéjot terapiju ietekmi uz biopléves veida kolonijam, piecas
minétas antibiotikas samazinaja $adu koloniju veidosanos vienigi par 0%-55%.
Kvalitativa izteiksmé vienigi tinidazols samazinaja dzivotspéjigu organismu
skaitu par ~90%. Péc arstésanas ar citam antibiotikam, dzivotspéjigi organismi
tika noteikti 70%-85% biopléves veida koloniju. [..] Antibiotikam ir dazada
ietekme uz dazadam B. burgdoferi morfologiskajam formam. Dzivotspéjigu
organismu persistence cistveida formas vai biopléves veida kolonijas var bat
par skaidrojumu neveiksmigai terapijai un simptomiem ari péc Laimas slimibas
arstésanas ar antibiotikam”.

36 https://academic.oup.com/cid/article/43/9/1089/422463

37 https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/spkc_laimas_slimiba_08_002.pdf

38 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3132871/?fbclid=IwAR2nOTB_dsAVvj5GegpRkt4Ld-
Gof9hEl2S1VP1ICt90_gkiol1czMCP2ANU
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Effect of tinidazole, metronidazole and doxycycline at different
concentrations on B. burgdorferi-B31 strain after 3 weeks
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Saprotams, in vivo rezultati varétu bdt citadi, tacu, ka zinams, boreélijas ir dzivot-
spéjigakas saimniekorganisma, nevis barotné, kas liek domat, ka antibak-
terialas monoterapijas kursa rezultati var but pat sliktaki. Tatad, saskana ar
minéto un citiem lidzigiem pétijumiem, ja personai ar diseminétu Laimas slimibu
nozimé 3 nedé|u doksiciklina monoterapijas kursu, pastav nozimiga varbdtiba, ka ta
organisma joprojam saglabajas neliels skaits boréliju, jo ipasi to cistveida formu®’:%.

Zinams, ka borélijas var mainit savu morfologiju, noteiktus periodus but
neaktivas, apdzivot vietas organisma, kur antibiotiku piekluve ir ierobezota, un
veidot t. s. biopléves*', kas baktérijas aizsarga no imunsistémas un antibiotiku
iedarbibas*.

39 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4576169/

40 https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-019-3495-7

41 http://www.discoverymedicine.com/Jie-Feng/2019/03/persister-biofilm-microcolony-borrelia-burg-
dorferi-causes-severe-lyme-arthritis-in-mouse-model/

42 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3636972/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4576169/
https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-019-3495-7
http://www.discoverymedicine.com/Jie-Feng/2019/03/persister-biofilm-microcolony-borrelia-burgdorferi-causes-severe-lyme-arthritis-in-mouse-model/
http://www.discoverymedicine.com/Jie-Feng/2019/03/persister-biofilm-microcolony-borrelia-burgdorferi-causes-severe-lyme-arthritis-in-mouse-model/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3636972/

Skiet paradoksali, ka antivielas uz boréliju cistveida formam, kas ir noturigas
pret tadam antibiotikam ka doksiciklins un ir boréliju patogenézes standartme-
hanisms, Latvija nozZimétajos serologiskajos testos netesté (iznémums ir maksas
TICKPLEX), turklat rodas iespaids, ka par $adu formu un boréliju aizsargmeha-
nismiem nezina ne lielaka dala arstu, ne medicinas studenti.

Boréliju cistveida formas*

43 https://jneuroinflammation.biomedcentral.com/articles/10.1186/1742-2094-5-40
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Boréliju biopléves kolonijas*

Sados pétijumos ari atzits, ka vajadzigi turpmaki pétijumi un jaunas arstédanas
metodes, un ierosinati antibakteriali preparati un to kombinacijas, kas ir efektivaki
par paslaik lietotajiem*%. Japiebilst, ka efektivi var bt ari antibakteriali fitopre-
parati — pieméram, 2020. gada pétijuma secinats, ka Cryptolepis sanguinolenta
1% ekstrakts in vitro apstak|os ir efektivaks par doksiciklinu un pilniba likvidé
gan spirohetas, gan cistveida formas?.

44 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0048277

45 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4576169/

46 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4126181/

47 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2020.00006/full?fbclid=IwAR2XEZtBZcfq31ib0A-
Oxa02aGQOPKL3bgjHVd7bShlalg3afp0jyyOvPc3lg
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4576169/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4126181/
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2020.00006/full?fbclid=IwAR2XEZtBZcfq31ib0AOxaO2aGQPKL3bqjHVd7bShIa1g3afp0jyy0vPc3lg

St dokumenta autortiesibas pieder Laimas slimibas slimnieku biedribai.

Attiecigi rodas jautajumi:

Kada ir Latvijas infektologu organizaciju rosinata riciba gadijumos, kad
2-4 nedeélu antibiotiku monoterapija nepalidz, un tas ir apstiprinats ar
attiecigu testu vai par to liecina simptomatika?

Vai izskatat iespéju rekomendét cita veida efektivakas antibiotikas
vai, vislabak, to kombinacijas (pieméram, doksiciklins + tinidazols vai
metronidazols vai citus*®), lai iedarbotos uz visam boréliju morfolo-
giskajam formam un lokacijam, ka to rekomendé jaunakajos zinatnis-
kajos pétijjumos un augsta limena specialisti sarezgitu Laimas slimibas
gadijumu arstésana (pieméram*9)?

://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25806811



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25806811
https://www.treatlyme.net/guide/lyme-disease-antibiotic-guide
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5. Finansialas un socialas sekas personam,
kuras cieS no persistéjosas Laimas slimibas vai
péecinfekcijas stavokla, un iespéjamie risinajumi

Personu, kas slimojusas vai slimo ar Laimas slimibu un kuru veselibas stavoklis
pec Tslaicigu antibiotiku kursu terapijas nav uzlabojies vai slimiba konstatéta
vélini, sniegta informacija ir saméra lidziga: vidéjie térini veselibas apripei
ménesi ir lidz 300 EUR, kas ietver gan medikamentu un uztura bagatinataju
iegades izmaksas, gan dazadu specialistu apmekléjumus, gan laboratoriskos
testus un diagnostikas izmekléjumus. Janem véra, ka finansu iespéjas katram
ir atskirigas, un diemzél lielai dalai pacientu nav finansu lidzek|u, kurus novirzit
veselibas stavokla uzlabo$anai, vai tie ir minimali. Un ta ka biezi $adi pacienti
klust daléji vai pilniba darbnespéjigi, tad ierobezotie finansu resursi vél vairak
pasliktina veselibas uzlabosanas izredzes. Laimas slimibas slimnieku biedribas
veiktaja aptauja 2020. gada janvari (225 respondenti) 33% respondentu norada,
ka veselibas uzlabosanai téré lidz 50 eiro ménesi, 20% - 51-100 eiro; 11% -
101-200 eiro; 26% lidzeklus netere, 2% - 301-400 eiro, 2% - 201-300 eiro, 1% -
vairak par 500 eiro; 1% - 401-500 eiro, 3% - noradijusi “cits” atbilzu variants.

Par So sarezgito situaciju ir veikti ari vairaki pétijumi®®°' par “péc Laimas slimibas
arstésanas sindroma” un/vai persistéjosas (hroniskas) Laimas slimibas finansialo
ietekmi. Tapatjanem véra, ka finansiala ietekme ir ne tikai individa, bet visas valsts
[iment, jo personas darba spéjiga vecuma k|lst darba nespéjigas, ka ari sanem
valsts apmaksatus medicinas pakalpojumus, tadejadi radot bdtisku negativu
ietekmi uz tautsaimniecibu. Pasaulé jau Sobrid tiek atzits, ka éréu parnésatas
slimibas ir kluvusas par globalu sabiedribas veselibas problému, un tas lidz 2050.
gadam skars vairak neka 35% pasaules iedzivotaju®?. Ekonomists un neatkarigs
petnieks Markuss Davidsons (Marcus Davidsson) prognozé, ka Eiropa lidz 2050.
gadam 134,9 miljoni cilveku (17% iedzivotaju) bis inficéjusies ar Laimas slimibu,
savukart ASV bus inficgjusies 55,7 miljoni cilveku (12% iedzivotaju). Paredzétas
akGtas un hroniskas Laimas slimibas arstésanas izmaksas 2018. gada ASV bija
no 4,8 lidz 9,6 miljardiem dolaru un Eiropa no 10,1 lidz 20,1 miljardam EUR®.

Eiropas Parlamenta 2018. gada 15. novembra rezoliicija par Laimas slimibu
(boreliozi) (2018/2774(RSP)) ir noradits, ka “agrina diagnostika ievérojami
samazinas vélaku gadijumu skaitu, uzlabos pacientu dzives kvalitati un
samazinas slimibas radito finansialo slogu, radot veselibas apripes izmaksu
ietaupijumu aptuveni EUR 330 miljonu apmeéra jau pirmajos 5 gados, saskana
ar ES pétniecibas projekta DualDur vaditaju sniegtajiem datiem™>4.

Kadus risinajumus Latvijas atbildigas iestades - Veselibas ministrija
un Labklajibas ministrija — ir paredzéjusas veikt agrinas diagnostikas
uzlabosanai un preventivajiem pasakumiem, lai mazinatu darbnespéjigo
individu skaitu un slimibas hroniskas formas radito finansialo ietekmi
individam un valsts budzetam?

50 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5872223/

51 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6319811/

52 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6206025

53 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5872223/

54 http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0465_LV.htm[?fboclid=IwAR3SXY1kg8e-
EeeD1oullfoeT1-319cEr N17bVQuQuKilLLbDHBVI4dngkQs
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6. Secinajumi un ierosinajumi

Saskana ar Eiropas Parlamenta 2018. gada 15. novembra rezoltciju par
Laimas slimibu (boreliozi) (2018/2774(RSP)) dazada méra saslimstiba
ar Laimas boreliozi palielinas visas dalibvalstis, un tas nozime, ka ta ir
Eiropas méroga veselibas probléma, ka ari daudziem pacientiem netiek
nedz savlaicigi noteikta diagnoze, nedz nodrosinata piekluve piemérotai
arstésanai, un dalai pacientu slimiba kst hroniska.

Latvija tiek izplatits k|adains apgalvojums, ka gadijuma, ja érce piestkusies
mazak par 36 stundam, risks saslimt ar Laimas slimibu nav. Pé&tijumi
liecina, ka atkariba no dazadiem faktoriem risks pastav pat péc 12 stundu
piestksanas.

Neraugoties uz Latvijas Laimas slimibas vadlinijas un rekomendacijas
pausto aicinajumu pacienta situaciju primari vertét péc anamnézes,
pieredze rada, ka arsti uz serologiskajiem testiem palaujas parmérigi.
Tomeér Latvija paslaik izmantota divu soju diagnostika (ELISA + Western
Blot apstiprinosais tests) nav pietiekami ticama, jo seviski situacijas, kad
pastav aizdomas par vélinu Laimas slimibas formu. Tas nozimé, ka aplama
ir art Latvija izmantoto serologisko testu interpretacijas shema un ta batu
jamaina, jo, ka liecina pétijumi, negativs ELISA un pat apstiprinoSais
Western Blot tests neizslédz Laimas slimibas iespéjamibu.

Laimas slimibas slimnieki, kas arstéti ar vienreizéju 14-28 dienu antibiotiku
monoterapiju, turpina ciest no veselibas traucéjumiem un dazkart ar
darbnespéjas. Tam par iemeslu var bt gan t.s. pécinfekcijas sindroms,
gan citi ierosinataji, gan persistéjosa borelioze. Tomér Laimas slimibas
slimnieku biedribas veikta pacientu aptauja liecina, ka pietiekama dife-
rencialdiagnostika tiek veikta reti un hroniskas boreliozes iespéjamiba tiek
izslegta vispar. Tomér neskaitami pétijumi rada, ka antibiotiku monotera-
pijas kurss vélinas Laimas slimibas arstésanai ir nepietiekams.

Izvertéjot Latvijas vadlinijas un rekomendacijas, ka ari aptaujajot pacientus
un medicinas studentus, rodas iespaids, ka Latvijas veselibas apripes
sisttma un mediciniskas izglitibas sistéma nav pilnigas izpratnes par
Laimas slimibas patogenézi un boréliju morfologiskajam formam, jo Tpasi
boréliju aizsargmehanismiem pret antibiotikam, kas iedarbojas vienigi uz
to spirohetas formu (pieméram, doksiciklinu) un rada baktériju persiste-
josas cistveida formas. Sadas izpratnes trukums noved pie nepietiekamas
terapijas un pacientu veselibas pasliktinasanas ilgtermina.

Latvija netiek piedavats nekads socials vai finansials atbalsts darbnespé-
jilgam personam, kas parslimojusas Laimas slimibu un cie$ no tas izraisitiem
veselibas traucéjumiem vai ilgsto$i slimo ar tas hronisku formu. Sadam
personam nakas terét lielas summas veselibas uzturésanai un alternativiem
arstésanas veidiem.
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lerosinajumi

* Ta ka attieciba uz Laimas slimibas arstniecibas praksi pastav atskirigas,
bet vienlidz pamatotas pamatnostadnes (ILADS — Starptautiskajai Laimas
slimibas un ar to saistito slimibu apvienibai un ASV Infekcijas slimibu
apvienibai — IDSA) un ta ka $is divas dazadas pieejas vienai slimibai
ietekmé ari arstniecibas praksi Eiropas Savieniba, aicinam atbildigas
Latvijas organizacijas un specialistus plasak iepazities ar abam sim praksém
un nostadném, ka ari ar jaunakajiem pétijumiem par Laimas slimibas
patogenézi, boréliju izdzivoSanas mehanismiem antibiotiku terapijas
apstak|os, atbilstosu diagnostiku un arstésanu, jo Tpasi vélinas boreliozes
gadijumos, nolika uzlabot arstéSanu un pacientu turpmako dzives kvalitati.

e Korigét vai no jauna izstradat skaidrojosas, uz jaunakajiem datiem balstitas
Laimas slimibas diagnosticésanas un arstésanas vadlinijas gimenes arstiem
un citiem veselibas apripes specialistiem gan akitas, gan iespé&jami
persistéjosas Laimas slimibas gadijumos.

* Riskam ieglt Laimas slimibu ir pak|auts jebkurs, kuram piestkusies érce
neatkarigi no piestksanas ilguma. Tadé| profilaktiski javeic serologiskie
testi visam personam, kuram piesukusies érce.

e Veikt sereologiskos testus gritniecém, kuram ir bijusi saskarsme ar érci,
ir diagnosticeta aklta Laimas slimiba vai diagnosticétas persistéjosas
vélinas Laimas slimibas izpausmes (simptomatika).

* Nemot vera ELISA testu zemo uzticamibu, papildus veikt vismaz Western
Blot testu neatkarigi no ELISA testa rezultata. Parskatit divu solu
serologiskas testésanas interpretacijas shemu.

* Nodrosinat citu ércu parnésatu patogenu diagnostiku.

* Apsvert kompleksas antibakterialas terapijas izmantos$anu, jo ipasi slimibas
vélinas formas vai slimibas recidiva gadijuma.

* Nodrosdinat testus posmam péc antibakterialas terapijas (ja simptomi
saglabajas).

e lzstradat kompleksu pieeju veselibas un darbspéjas uzturéSanai “péc
Laimas slimibas arstésanas sindroma” gadijumiem.

* lzstradat kompleksu pieeju persistéjosas (hroniskas) Laimas slimibas
gadijumu arstésanai.

* lzstradat finansiala un sociala atbalsta risinajumus personam, kuras cie$ no
péc Laimas slimibas sindroma vai slimibas persistéjosas formas.

Lai diskutétu par $aja dokumenta aprakstito, rastu atbildes uz jautajumiem un
rastu risinajumus eso$ajam problémam, rosinamveidot darba grupu, kuraiek|autu
dazadu specialitasu arstus, asociaciju parstavjus, veselibas politikas veidotajus,
nevalstisko organizaciju parstavjus (t.sk. Laimas slimibas slimnieku biedribas), lai
parstavétu pacientu intereses un kopa panaktu vélamos risinajumus.



Laimas slimibas
slimnieku biedriba

Dokuments izstradats 2020. gada junija.

Laimas slimibas slimnieku biedriba
Banka: Luminor Bank
Konta numurs: LV73RIKO0002930270724
Vienotas registracijas numurs: 40008285893

www.laimasslimiba.lv
https://www.facebook.com/laimasslimniekubiedriba/
https://www.youtube.com/channel/UCTKkVkRk8ubkEOmMz0e FDXTw



http://www.laimasslimiba.lv
https://www.facebook.com/laimasslimniekubiedriba/
https://www.youtube.com/channel/UCTKkVkRk8ubkEOmz0eFDXTw

