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Zindsanas bagatiba, kas
padara Stiprakus, Uzzing
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KAS IR ERCE?

Erces ir zirnek|veidigie. Tapat ka zirneklim ari ércei ir astonas

kajas, tomer érce nav ne zirneklis,

ne kukainis.

() Savieno punktus un uzzini,
kas ir attela!

@ (zkraso to!
V4




KO ED ERCES?

Dala éréu sugu barojas ar trudvielam, dala ar augiem vai
nelieliem dzivniekiem, bet dala partiek, siacot dzivnieku un cilveku asinis.

PAEDUSI

NEPAEDUSI
ERCE

ERCE

KAPEC ERCES IR BISTAMAS?

Latvija ir vairaki tukstosi eréu sugu, tadu cilvekam bistamas ir
tikai tris sugas — sunpu erce, taigas erce un ornamenteta plavérce, jo
tas cilvekam var nodot dazadas slimibas. Tas nozime, ka cilveks var

saslimt un [oti slikti justies.

T T T ———— o \ - _
I ORNAMENTETA " GANIBU ERCES
|| PLAVERCE | | TAIGAS - atdkirt taigas un SUNU
{| 1L - ERCE sunu érci var, tikai ERCE
I : paskatoties
‘ ] mikroskopa

Dzivniekiem bistamo ercéu skaits ir ievérojami lielaks.

Erces parnésa daZadas slimibas, piemeram, Laimas slimibu, ércu
encefalitu, érlihiozi, babesiozi un citas. Pret vienu no ércu parnestam
slimibam (eréu encefalitu) iv pote, tadu ta nedarbojas pret citam slimibam,
tapec, pat ja esi potéjies pret ercu encefalitu, no ércém ir jauzmanas!
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_ KA ATSKIRT
ERCES NO ZIRNEKLIEM?

Katras kajas gala ercém ir piesaceknis. Tam nav atseviskas
galvas dalas. Galva ir sapladusi kopa ar paréjo kermeni. Ercém
nav acu. Prieksgala esosie kaju pari palidz tam baroties. Ercém
nav ari taustes organu jeb antenu un sparnu.

@ Atzime visus attéelus, kuros ir redzamas érces!
/@ Saskaiti, cik attelos ir redzamas érces!

Laimas slimibas
slimnieku biedriba
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VAl ERCE UZREIZ IR LIELA?

W

Evcu attistibai ir Cetras stadijas: ola, kapurs, nimfa un pieaugusi |
érce jeb imago. Ercu attistibas cikls parasti ilgst divus gadus. Lai izdzivotu

un no vienas attistibas stadijas parietu nakamaja, ercém nepieciesams

~ sakt asinis.

pieaugusi ~ A
| . érce W
- ERCU -
ATTISTIBAS
STADIJAS

7

nimfa

| /@ Atrodi, kur uz magonu kicinas pasléepusas erces! Saskaiti tas!

—
NEUZTRAUCIES :)
Ne uz magonu, ne citam

_ kacinam érces nedzivo,
tapec drosi vari mieloties
~ar siem gardumiem.

Tomér érces tik tiesam
var but tik sikas ka

£ wmagonu seklinas ;)

i
Atradu D érces.

»



KUR ERCES DZIVO?

Ercem patik dzivot tumsas un mitras vietas. VisbieZak tas dzivo
meZa, ar krimiem aizaugusas plavas, vietas, kur lielajiem meZa zveriem

ir pieejama bariba, un citas vietas, piemeéram, pat piemajas darzos

zales stiebriem apmeéram lidz 50 cm augstuma (reti augstak).

un pilsétas parkos.
Pieaugusas érces, gaidot kadu, no kura sakt asinis, uzturas uz

ﬁ;

¥,

@, Panem linealu vai metraméru un noméri, cik daudz ir SO cm!

Atzimé attela, cik apméram talu tas batu uz tavas kajas!
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VAI ERCES VAR SASTAPT B

VISOS GADALAIKOS? N

Erces ziema sastingusas gul. .
Erces mostas tad, kad apkartejas vides temperatiara parsniedz
~ +4 °C, savukart meklet kartejas sezonas pirmo baribu tas sak tad,

~ kad temperatira sasniedz jau vismaz +5/+7 °C. Visbiezak tas ir

| pavasaris. » |

Visaktivakas érces ir no aprila lidz septembrim, tatad pavasari,

vasara un rudenT.

Ja meteorologiskie apstakli ir pieméroti, érces médz ne vien
agri mosties, bet arT vélu doties ziemot.

Ja latka apstakli iv labveligi, éréu aktivitates periods pagarinas.
Cilvekam tas var pie57<ties arT vela rudent vai agra pavasari un pat

ziemas ménesos.
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KA ES VARU _

IZSARGATIES NO ERCEM?

Paludz pieaugusajam uzpist
- val uzswéret eréu aizsardzibas

| Ir vaivaki aizsardzibas lidzek(i,
ko izmantot, lai batu gudraks
par ércem:

® Repelenti — dazadi lidzeklr,
kurus var uzpust uz adas
vai apgérba vai uzsmévet
uz kermena.

e Mehaniskie — ultraskanas
atbaiditaji (Tickless), kurus
var izmantot ne tikai cilvekiem,
bet arT majdzivniekiem.
Majdzivniekiem var lietot
arT daZadas tabletes vai
ieliet skausta skidrumu, lai
atbaiditu érces.

o Eteriskas ellas, piemeram,

kakumetras, nelku, purva

vaivarina, geraniju, téjas

oka, raudenes, kimenu u.c

2

[idzekli, kas paredzéets berniem.

%,

NEAIZMIRSTI

PAR AIZSARDZIBAS

LIDZEKLIEM!

O lZ\/ELlES

ATBILSTOSU
APGERBU!

(ZVELIES
DOTIES UZ
TADAM VIETAM,
KUR ERCES NAV
PLAS! [ZPLATITAS!

'

Velc garas bikses un
krreklu/bluzi ar garam
piedurknem. lzvelies
apgerbu gaisa krasa, jo
uz ta vieglak pamant
erces. Liec biksu galus
zekes. Galva liec cepuri
vai lakatinu.

VIETAS DABA, KUR
PLASI SASTOPAMA
ERCES, TIEK ATZIMETAS
AR SPECIALU ZIMI -
UZMANIBU ERC




KA ES VARU

IZSARGATIES NO ERCEM?

—_——

______

() K PA LAKAM

| ATCERIES - ERCES PARBAUDI,
PARVIETOJAS NO \/Al PA T'E\/l
LEJAS UZ AUGEU. e APO KADA ERCE!

PALUDZ CELA BIEDRIEM
PARBAUDIT VIETAS, KO
PATS NEREDZI,

PIEMERAM, MUGURU!

() 1ZVAIRIES ILG
UZKAVETIES VIETAS,
KUR ERCEM
IPASI PATIK DZIVOT!

JA LAIKAOP IRMS [ EKAPSANAS
APSTAKLIUN AUTOMAS!NA VAI
VIETA LAUJ, NOVELC . ! _
PREBES UN TAS [ EIES_ANAS MA_\JQKLI ,
VELREIZ RUPIGI

KARTIGI IZPURINI!

NAV KADA ERCE!

PARBAUDI, VAl UZ TEVIS |

N

. Evcem Tpadi patik

~ dzivot enainds, mitras
~ vietas, aizaugusos lapu
un jauktu koku mezo

- aizaugusas plavas u.c.




KURAS KERMENA VIETAS
ERCES VISBIEZAK. PIESUCAS?

Evces visbieZak piesacas paduses, ap ausim, ap nabu, kaju

locitavu bedrités, matos, ap jostasvietu, cirksipos. Sts kermena vietas
péc buasanas daba japarbauda Tpasi rupigi. Atceries, ka érces var bit

tik sikas ka magonu seklina, tade| esi vérigs!

|g’) Ta ir Anna un Karlis. Vini bija pargajiena pa wmezu. lesaki vipiem,
kuras vietas uz kermena Tpasi rupigi japarbauda!

Atzimeé attéla!




,@ Aizpildi krustvardu miklu!
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VERTIKALI

1. Sastapt erces var dazadas vietas. Kas ta par vietu, kur aug daudz koku?
4. Ko éd érces?
6. Ka sauc gadalaiku, kura erces iv vismazak aktivas un gul?

HORIZONTALI

2. Ka sauc riku, ar kuru var izraut érci, ja ta ir piesiakusies? (atbildi mekle nakamajas darba lapas)

3. Ka sauc tas vietas, kuras ércém patik dzivot un tas neapspid saule?

5. Aktiva éréu barosanas sakas tad, kad ara ir vismaz +5/+7 °C. Ka sauc wénesi, kura

visbiezak sakas aktiva éréu barosanas sezona?
5. Dodoties daba, jagérbjas ta, lai péc iespéjas izsargatos no &réu piesuksands. Ka sauc apgeérba
gabalu, kura jasaliek biksu gali?
Ka sauc zinneklveidigos, no kuriem ir jauzmands, jo tie var kaitet cilveku un majdzivnieku veselibai?

8. Pec busanas daba ripigi japarbauda viss kermenis, lai parliecindtos, ka uz ta nav éréu. Ir dazas

vietas, kuras érces visbieZak piesicas. Viena no tadam ir védera apvida.

- g Ka sauc So vietu? o 77 %vgf
% L

< K ’W
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KO DARIT,
JA PIESUKUSIES ERCE?

» <

Ja atrodi erci, nekavejoties dodies pie vecakiem vai cita pieaugusa,

lai to pareizi izrautu. Evci nedrikst saspiest, ka ari nekada gadijuma
nedrikst tai liet virsi skidrumus vai to raut ar pirkstiem.

Y Y Y ' 'YX X
600000006060600095 7
- 00069 Lanas uzvilkt cimdus var art

' 2 Zrau
R irms érces 1Zr : '
@ ,Poéc tam rapigl nomazgat rokas;

A LA I YT Y Y ) 0066666
- @ PIrws érces izrausanas nospiest érces SNuKTti ar pinceti =

Atgadini pieaugusajam: \

B vai specialu viku erces izraudanai;

T X X
XX cooooooooy:wa
L Zrces iZrausanas vietu, kura ta vy

@ Z?;sakusies, nodezinficet;

B A A L X T Y Y YT YY) X1}
1 nodezinficet pinceti/eréu izraudanas riku; r
<> $6000006060006006C

X X LA 000
| Z Si voties.
1 @ péc evces vilkéanas no tas drost atbrivo




KO DARIT,
JA PIESUKUSIES ERCE?

Dazadas Latvijas laboratorijas iespejams nodot izvilkto érci un to
parbaudit uz vairakam slimibam. Tada gadijuma érce jaievieto slegta

traucina vai maising, kura jaieliek ari mitra vatite.

| " '
4 Vecak‘ew\' E_ —

Vairak informacijas / Centrala laboratorija https.//ieej.lv/C7TuwWD
o Gen Era https//ieej.lv/N7axL “

par iznemtas érces
parbaudisanu un

nogadasanu laboratorija: lznemtu erei parbaudei
var nodot ari Latvijas Infektologijas centra.

@ Atrodi celu lidz eréu atbaidisanas lidzeklin!




viewt  INFORMACIJA
0™ PAR ERCES IZRAUSANU

©oeoe ©ee 66 ¢

Entomologa Voldemara Spunga ieteikums:

“Raut pa tieso vai ar griezienu ir atkarigs no ta, no ka mes gribetu
izvairities. Galvenais iv nospiest gremosanas traktu (snuki) ar diegu vai
pinceti. Ja meés nospiezam érces gremosanas traktu (mute-siekalu
dziedzeri- priekszarna- viduszarna), tad encefalita virusa gadijuma tas ir
gandriz vienalga, jo viruss jau varétu bat ievadits kopa ar siekalam. Tomér
ar S0 nospiesanu mes varétu samazinat ar siekalam ievadito virusu
daudzumu. Boreéliju gadijuma nospiesana ir bitiska, jo bakterijas atrodas
erces viduszarna.

Saspiesana un izvilkSana ar pirkstiem noteikti var palielinat érces
viduszarnas satura ieklasanu brice. Lidzigi ari darbojas érces parklasana
ar ellu vai spirtu, tas var izvaisit érces elposanas traucéjumus un érce sak
ristities (lai gan neelpo caur muti) un atvem| viduszarnas saturu brice.

Cilveki parasti érci ierauga nakosaja rita, kad ta jau piesikusies. Ja
erce iv nesen piesukusies - vairakas stundas -, tad ta ir viegli izraujama ar
Jjebkadiem lidzekliem. Tadu, ja pagajis ilgaks laiks - diennakts - , tad érce
savu snuki ar izdalitajiem dziedzeru sekretiem it ka "iecemente" un tad
pagriesana iv nepieciesama.”
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- oviewt  INFORMACIJA,
Vel PAR ERCES IZRAUSANU

Marija Skilna
(Mapis WkirbHa), ILADS biedrs (Ukraina):

L “Evci rekomendejam izvilkt ar specialu viku - Tick = |
- Twister, jo tada veida ada netiek atstatas mutes atliekas

- un var izvilkt gan lielas, gan mazas eérces, ka art to var
- izdartt paris sekunzu laika bez sapém. Ja netiek izvilkta
- erces galva, ir augsts infekcijas risks.”

Slimibas kontroles
un profilakses centrs:

. — “lzvilkSanal var izmantot smailu pinceti,
- ar ko satvert erces snukiti péc iespejas tuvak
u ~ adai un ar (énu aplveida kustibu izvelk erci

— f ara.” -

Vairak informacijas:
https.//www.spke.gov.lv/ v/ aktualitates/ get/nid/ 676

Nekritiet panika, ja érce piesikusies! Verojiet passajitu un sazinieties ar specidlistu, kam
uzticaties! Turpmakas nedelas nepieciesams stiprinat imunitati un izvairities no organisma
parslodzes. Atcerieties, ka Laimas slimibas gadijuma migréjosa eritéma jeb sarkanais
plekis var arl nebat (tas paradas 40-60% gadijumu), tapéc pat ja pleka nav, bet
parddas paaugstinata temperatiara, galvassapes, nogurums vai citi simptomi,

nekavejoties dodieties pie arsta!

»



/@ Atrodi vardus, kuri paslepusies burtu rindas!
ERCE, PARBAUDITIES, PINCETE, MEZS, VESELIBA
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APSVEICAM! Tu esi uzzindjis batiskako par ércém,
tagad tev ir janokarto eksamens, lai sanemtu
ERCU DETEKTIVA DIPLOMU.

Pirms keries klat eksamenam, vienmér atceries - dodoties daba,
Jarupejas ne tikai par sevi, bet ari par apkartéjo vidi!

Nenem [idzi neko lieku
un neatstdj daba

tuksos iepakojumus!

Tie apdraud rapulu,
putnu, dzivnieku veselibu

un pat dzivibu.
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<::> Uzzime érci!
A N

L J

e Ka tu vari (zsargaties no ércém? (apvelc pareizas atbildes)
a) dodoties daba, vilkt garas bikses un kreklu/blizi gaisa krasa;

b) likt galva cepuri vai lakatinu;
¢) biksu galus likt zekes;

d) esot daba, requlari sevi parbaudit;
e) pirms dosanas daba palagt kadam no vecakiem vai citam

pieaugusajam uzsméret vai uzpist lidzeklus, kas atbaida érces;

f) atgrieZoties majas, likt mazgaties drebes un doties uzreiz dusa;

9) atgrieZoties majas, rupigi parbaudities;
W) visas ieprieks minétas atbildes ir pareizas.

S




| Nosvitro nepareizos apgalvojumus!
/ a) érces var sastapt meza;

b) érces var sastapt veikala;

¢) érces var sastapt aizaugusa plava;

d) erces var sastapt ari pilsétas parka un piemajas darza;
e) érces var sastapt ledusskapi.

Uzraksti 3 galvenas lietas, ko tu iemacijies par ércem!

/ ) S

AL

- @ Tagad pastasti draugiem to, ko iemacijies!
/ Uzaicini arT vipus klat par éréu detektiviem!

—

 APSVE ICAM!
Tavs diploms, kac apliecina, kg

_ESI KLuvis pag

v )

~ERCU DETEKTIVY S

o nakamaja lapa.




ERCU DETEKTIVA

DIPLOMS

A







UZDEVUMU ATBILDES

/@11
00000000006 ¢

R

4
E

1MEV7_S
= <
L =
(&} - (%}
= << —
45 N_ls
— = — n
a
G T = I = |
o' L (%] m
o — |
N Wl > < ,
SA (@] SN

S TIOMK|I'SIAJIK FIE MO

SMDVPNOKTR RUB

|'S ERCG S S
7 LTSMRCER

EFBIT LSZGCS




il PAR LAIMAS SLIMIBAS
. SLIMNIEKU BIEDRIBU

Laimas slimibas slimnieku biedriba ir sabiedriska

%
| & yJ labuma organizacija, un tas mérkis un misija ir vienot
1 un aizstavet Laimas slimibas slimnieku intereses, izglitot
Laimas slimibas
— slimnieku biedriba

sabiedribu, sniegt atbalstu Laimas slimibas slimniekiem

un vinu tuviniekiem, ka ari veidot sadarbibu ar medicinas

specialistiem, lai kopigiem spékiem uzlabotu Laimas

slimibas diagnostikas un arstesanas praksi Latvija.

VAIRAK INFORMACIJAS

www.laimasslimiba.lv

https://www.facebook.com/ laimasslimniekubiedriba/

https.//www.youtube.com/channel/UCTKkVKRk8ubkEOmzOeFDXTw m
KONTAKTI

laimasbiedriba@gmail.com
LAIMAS SLIMIBAS SLIMNIEKU ATBALSTA GRUPA
https://www.facebook.com/groups/28 7354671899758 ﬁ




